Veranstaltung im Haus am Kapf
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Ziele-Workshop
Den SchlUssel fUr authentischen Erfolg finden und Turen 6ffnen fir
eine ausgewogene persénliche und berufliche Entwicklung

Worum geht es?

Selbstbestimmte motivierende Ziele finden

Der Workshop bietet Gelegenheit, an den eigenen personlichen Zielen zu arbeiten.
Es geht darum selbstbestimmte mofivierende Ziele fUr die persénliche Weiter-
entwicklung und einen beruflichen authentischen Erfolg zu finden. PrioritGten zu
setzen, die im Einklang mit den eigenen Werten und Motiven stehen. Dabei Uber-
flussige Rollen abzulegen, neue Strategien kennen zu lernen, um die eigene Energie
zielgerichtet und vielleicht auch fUr eine Lebensvision, einzusetzen.

Steigerung des Selbstwertgefiihles und der Motivation

Einen Traum in ein konkretes Ziel umzuformen fUhrt zu einem selbstwertsteigernden
Erfolgserlebnis. Die Zielformulierung sollte dabei emotional der Herzensangelegenheit
entsprechen. Ein Ziel braucht Leidenschaft, Entschiedenheit und gebiUndelte Energie
und ist dennoch mit Verstand zu prifen. Kommen Herz und Verstand zusammen,
dann ist die Chance, ein Ziel zu erreichen sehr hoch. Die Erreichung von sebstbe-
stimmten Zielen sind fUr ein erfUlltes, ausgeglichenes Leben hilfreich.

Es ist nie zu spat,
das zu werden,
was man héatte sein konnen.

George Eliot
(Mary Anne Evans)

Inhalte:

e Standortbestimmung, Reflexion und Erfahrungsaustausch
e FUrsich selbst inspirierende Zukunftsaussichten finden

e Abgrenzung kldren, PrioritGten setzen

e Neue Kraffe und Ressourcen akfivieren

e Lebensziele (neu) entdecken

e  Mut zur Verdnderung generieren, Selbstmotivation férdern

Wann und wo:
Sa23.11.2019 - S0 24.11.2019 und
Sa 21.11.2020 - So 22.11.2020

Haus am Kapf, HohenstraBe 1, 97956 Werbach-Brunntal
Beginn jeweils 10.00 Uhr, Ende ca. 18.00 Uhr/17.00 Uhr

Kosten:

345 € inkl. MwsSt

Inklusive  Seminarverpflegung, Getfrdnke und Workshopunterlagen. Nicht
inbegriffen sind Anreise- und Unterkunftskosten. Der Workshop kann als
professionelle Weiterbildung steuerlich geltend gemacht werden.
Teilnehmeranzahl maximal 8 Personen.

Angelika Keller
Executive Coach — Master of Mediation — Architektin

www.ec-keller.de



Anmeldung Ziele-Workshop

(per E-Mail: info@ec-keller.de oder angelika.m.keller@t-online.de)

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Ziele-Workshop am

Datum eintragen:

zum Preis von 345 € inkl. MwSt

Inklusive Seminarrverpflegung, Getranke und Workshop-Unterlagen.
Nicht inbegriffen sind Anreise- und Unterkunftskosten.

Eine Rechnung uUber das Seminar geht lhnen mit der schriftlichen Einladung vor
Seminarbeginn zu.

Falls Sie ein Hotelzimmer bendtigen, empfehle ich das ca. 10 km entfernte
Tagungshotel St. Michael, Stammbergweg 1, 97941 Tauberbischofsheim,
www.hotel-stmichael.com, Telefon: 09341-8495-0, Fax: 09341-8495-300, Kosten
ca.65 €/EZ. Eine andere Mdglichkeit ist, im ca. 5 km entfernten Werbach im
Landhaushotel Belle Maison, Oberes Tor 7, 97956 Werbach, Telefon 09341-
6005300, www.belle-maison-hotel.de, fir ca. 75 €/EZ zu Ubernachten.

Das Seminar kann als professionelle Weiterbildung steuerlich geltend gemacht
werden. Eine Teilnahmebestéatigung wird ausgestellt.
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Rucktrittsregelung

Bei Rucktritt bis 4 Wochen vor Seminarbeginn 50 €. Bei Rucktritt innerhalb
von 4 Wochen vor Seminarbeginn 50 % der Seminargebiihr (reduziert sich auf
50 €, wenn ein Ersatz gefunden werden kann). Bei Rucktritt nach Beginn des
Seminars ist die komplette Seminargebihr zu zahlen.

Das Seminar findet statt, wenn sich mindestens 6 Teilnehmer anmelden.
Bei Erreichen der Teilnehmerzahl erhalten sie eine schriftliche Einladung.

Angelika Keller
Executive Coach — Master of Mediation — Architektin

www.ec-keller.de
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